
Ano letivo 2018 / 2019 

Perfil profissional: 

 
O Técnico de Desporto é o profissional 

que está apto a participar no planeamento, na 

organização e no desenvolvimento do treino de 

modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem 

como organizar e dinamizar atividades físicas e 

desportivas em contexto de ocupação de tempos livres, 

animação e lazer.  CURSO PROFISSIONAL  

“A parte mais importante do sucesso é o 
desejo de progredir.” 

Condições de ingresso: 
 

 Jovens com o 9º ano de escolaridade; 

 Idade não superior a 25 anos. 

 
TÉCNICO DE DESPORTO 

 

Certificação profissional: 
 

 Adquirir o 12º ano; 

 Adquirir qualificação profissional nível 4 

válida em toda a União Europeia; 

 Prosseguir os estudos no ensino superior. 

 
Largo General Silveira, 5400-285 Chaves 

 
Telefone: 276 340 090 
Telemóvel: 934420078 

Fax: 276 340 091 
 

Email: esc.fernao@mail.telepac.pt 

Objetivos: 

 

Este curso profissional, tem como principal objetivo o 

domínio das técnicas e práticas das diferentes 

modalidades desportivas individuais e coletivas, o 

planeamento, organização  e desenvolvimento de 

atividades e eventos desportivos, promovendo 

simultaneamente a imagem dos clubes, associações, 

ginásios, escolas ou de outras entidades. 

Saídas Profissionais: 

 Autarquias; 

 Clubes/Associações desportivas, recreativas e 

desenvolvimento local; 

 Jardins de infância, escolas e instituições sociais 

com atividades de animação sócio desportiva e 
lazer para crianças, jovens e idosos; 

 Empresas de atividades desportivas; 

 Empresas de turismo e lazer; 

 Centros de formação desportiva; 

 Apoio na gestão de instalações desportivas 

(piscinas, pavilhões, ginásios); 

 Empresas de atividades desportivas. 



PLANO DE FORMAÇÃO 

Componentes de Formação Disciplinas 1º ano 2º ano 3º ano 

Componente Sociocultural 

Português 105 107 108 

Língua Estrangeira I 75 72 73 

Área de Integração 72 72 76 

TIC 100 0 0 

Educação Física 50 50 40 

Componente Científica 

Estudo do Movimento 110 90 0 

Matemática 75 75 50 

Psicologia 50 50 0 

Componente Técnica 

Desporto 200 200 150 

Modalidades Coletivas 100 25 50 

Modalidades Individuais 50 100 75 

Animação e Lazer 0 50 100 

Formação em Contexto de Trabalho 140 225 335 

TOTAL 1127 1116 1057 

CURSO PROFISSIONAL  
 

TÉCNICO DE DESPORTO 

Ficha de pré inscrição 
2018/2019 

CURSO PROFISSIONAL  
 

TÉCNICO DE DESPORTO 

Identificação do aluno 
 

Nome:_____________________________________ 

Data de nascimento: ___/___/______  

B.I/ C.C. nº: _______________ NIF: ______________ 

Morada completa:_____________________________ 

C. Postal:______ - _____ Localidade:_____________ 

Telefone/Telemóvel:________________ 

Filiação 
 

Pai:_________________________________________ 

Tel/Tlm:_____________________ 

Mãe: ________________________________________ 

Tel/Tlm:_____________________ 

Enc.Educação:________________________________ 

Tel/Tlm:_____________________ 

 

Currículo Escolar 

 

Escola anteriormente frequentada:_________________ 

Curso e ano frequentado em 2017/18:______________ 

Nota: Anexar cópia do cartão de cidadão e certificado de  
habilitações do candidato. 

Data: ___/___/______ 

Assinatura do E. Educação _______________________ 


